
试题编号 简要病史 评分项
难易度/
分数

得分

脊柱损伤的固定与搬运 容易
一、准备（7分） 1.戴手套 0.5

2.观察周围环境安全 0.5
3.看表，记录抢救时间 0.5
4.从伤者足部向头部接近伤者 0.5
5.初步判断伤情（检伤ABCDE：意识、对答、桡/颈
动脉、周围血迹、暴露）

3

6.表明身份，安慰患者，询问病情，告诫伤者不能
随意活动

2

二、操作过程（82分）
（一）助手调整颈部位
置

1.助手位置正确，使用头锁固定
1

2.手法正确、手指不遮盖双耳 1
3.术者食指置伤者胸骨正中指引，助手调整颈部位 2

（二）术者安置颈托 1.助手使用头锁固定，手形正确 2
2.术者检查颈部 2
3.测量颈部长度手法正确 2
4.调整颈托 3
5.上颈托方法正确，安置得当 3

（三）术者检查判断伤
情

检查顺序和方法正确 4

（四）做胸锁操作 1.使用胸锁固定，手形正确 3

2.术者体姿正确 2

3.不得遮盖口、鼻 3

（五）助手做改良斜方
肌挤压法操作

1.使用改良斜方肌挤压法手形正确 3

2.助手体姿正确 2
3.手掌、前臂固定头部 2

（六）整体侧翻伤员
1.助手指挥，术者与第二助手左右手交叉，将伤者
轴位翻动于侧卧位

3

2.动作协调、平稳 3

3.术者检查伤员脊柱及背部情况 3
（七）平移伤员于脊柱
板

1.将脊柱板安置于伤员背部适当的位置 2

2.助手指挥，将伤者轴位翻动于仰卧位 3
3.术者使用胸锁手法固定，手形正确 3
4.助手用斜方肌挤压法固定头颈，手形正确 3
5.助手指挥，将伤员用双前臂推至脊柱板适当位置 3
6.急救员动作正确，协调、平稳 3

（八）固定伤员 1.术者胸锁，助手换头锁固定患者 2
2.固定胸部（吸气） 2
3.术者使用胸锁手法固定，手形正确 3
4.助手安置头部固定器 3
5.助手按髋关节、膝关节、踝关节的顺序规范固定 3
6.固定带松紧度适当 2

（九）搬运伤者 1.术者检查固定带。固定带松紧度适当、平整 2
2.术者在头侧，单脚蹲式 2
3.统一指令平稳抬起伤者，足先行 2

三、操作后处理(3分） 1.整理物品 1
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2.扼要向接收医院汇报伤员情况（受伤机制、主要
伤情、体征、已作处理、到院时间）

1

3.密切观察病情变化；复检患者（3-5分钟） 1
四、操作熟练(3分） 操作手法规范，口令简洁，动作交替流畅 3

五、人文关怀(3分） 向患者交代注意事项 3

六、提问（4分） 1 2
2 2


